Физкультура Каргин М. В.
План работы с 23.03.20 – по 11.04.2020

2клас
	Разучивание комплекса утренней гимнастики. Общеразвивающие упражнения
	24.03
	Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	Разучивание комплекса утренней гимнастики. Общеразвивающие упражнения
	26.03
	Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	Разучивание комплекса утренней гимнастики. Общеразвивающие упражнения
	27.03
	Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	Комбинация из освоенных элементов передвижения.  
	31.03
	Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail.r

	Ловля и передача мяча. Игра  «Мяч вдогонку».
	2.04
	Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	Передача мяча в тройках, квадратах, в кругу 
	3.04
	Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	Передача мяча над собой. Игра  «Летучий мяч». 
	7.04
	Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	Упражнения с мячами. Гонка мячей слева, справа, между ногами.
	9.04
	Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	Ведение и передача мяча. Эстафеты с мячом.
	10.04
	Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail



3классы
	Разучивание комплекса утренней гимнастики. Общеразвивающие упражнения
	24.03
	Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	Разучивание комплекса утренней гимнастики. Общеразвивающие упражнения
	26.03
	Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	Разучивание комплекса утренней гимнастики. Общеразвивающие упражнения
	27.03
	Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	Броски мяча в кольцо.
	31.03
	ОРУ

	Ведение и передача мяча. Эстафеты с мячом.
	2.04
	ОРУ

	Ведение и передача мяча Эстафеты с мячом.
	3.04
	 Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	Ведение мяча. Броски.
	7.04
	ОРУ

	Использование изученных приемов в учебной игре.
	9.04
	 Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	Игры и развлечения в зимнее время

	10.04
	ОРУ





5 класс
	Разучивание комплекса утренней гимнастики. Общеразвивающие упражнения
	24.03
	Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	Разучивание комплекса утренней гимнастики. Общеразвивающие упражнения
	26.03
	Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	
Прямой   нападающий   удар   после подбрасывания мяча партнёром. Игровые упражнения по совершенствованию технических приёмов
	31.03
	ОРУ
проект Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	Помощь в судействе, комплектование команды, подготовка места проведения игры

	3.04
	ОРУ Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	Т.Б при занятиях легкой атлетикой. Прыжки в высоту с 3 – 5 шагов разбега.
.
	7.04
	ОРУ Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	
Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега
	10.04


	ОРУ






6  класс
	Разучивание комплекса утренней гимнастики. Общеразвивающие упражнения
	24.03
	Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	Разучивание комплекса утренней гимнастики. Общеразвивающие упражнения
	26.03
	Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	Прямой   нападающий   удар   после подбрасывания мяча партнёром. Игровые упражнения по совершенствованию технических приёмов
	31.03
	ОРУ Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	Помощь в судействе, комплектование команды, подготовка места проведения игры
	2.04
	ОРУ Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	Т.Б при занятиях легкой атлетикой. Прыжки в высоту с 3 – 5 шагов разбега.
.
	7.04
	ОРУ

	
Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега
	9.04


	ОРУ



 9класс
	Разучивание комплекса утренней гимнастики. Общеразвивающие упражнения
	25.03
	Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	Разучивание комплекса утренней гимнастики. Общеразвивающие упражнения
	28.03
	Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	 Упражнения в парах, овладение приемами страховки, подвижные игры

	
2.04

.
	ОРУ Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	 Упражнения в парах, овладение приемами страховки, подвижные игры. Приемы страховки

	4.04
	ОРУ Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	 Влияние занятий единоборствами на организм человека и развитие его координационных и кондиционных способностей. Оказание первой помощи при травм
.
	9.04
	ОРУ Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	Помощь в подготовке места проведения занятий, инвентаря, в организации и проведении соревнований. Правила соревнований, правила судейства
 
	11.04


	ОРУ Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail



10класс
	Разучивание комплекса утренней гимнастики. Общеразвивающие упражнения
	24.03
	Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	Разучивание комплекса утренней гимнастики. Общеразвивающие упражнения
	25.03
	Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	Разучивание комплекса утренней гимнастики. Общеразвивающие упражнения
	26.03
	Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	  Инструктаж по ТБ и ТО на уроках лёгкой атлетики. Прыжок в высоту с 9 – 11 шагов разбега

	
2.04

.
	ОРУ Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Повторение приемов саморегуляции, освоенных в начальной и основной школе.
	3.04
	ОРУ Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	Совершенствование прыжков в высоту с 9 – 11 шагов разбега. Челночный бег. Развитие  координации движений
	4.04
	ОРУ Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	Прыжки в высоту с 9 – 11 шагов разбега-КУ. Развитие ловкости.
	9.04


	ОРУ

	Длительный бег до 25 минут (юноши ) до20 минут девушки. Преодоление горизонтальных препятствий. 
	10.04
	Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail

	СБУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила соревнований по кроссу.
	11.04
	Выполнение комплекса утренней гимнастики karmaks.8@mail





